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Välkommen!
Odengymnasiet ligger nära vackra Vinterviken vid Örnsbergs tunnelbanestation. 
Vår skola genomsyras av en trevlig och familjär stämning där lärare och elever 
arbetar tätt tillsammans. Vi har ljusa och rymliga lokaler med många grupprum, 
fräscha klassrum och en nyinredd frisörsalong samt en stylistsal. Vi äter vår lunch i 
vår egen matsal och har idrott i en modern idrottssal i Liljeholmen. Om du behöver 
mer stöd eller vill plugga lite extra så har vi öppet varje dag i vår lärstudio där en 
lärare alltid finns behjälplig.

På Odengymnasiet är andelen behöriga lärare hög. De är mycket yrkesskickliga och 
arbetar hårt för att lotsa dig i dina studier och möta dina behov och  förutsättningar. 
Undervisningen ska vara meningsfull, begriplig och hanterbar och det är våra lärare 
bra på. Alla elever har också en egen mentor som stöttar dig genom din skolgång.

Vi har dessutom ett närvarande elevhälsoteam på skolan som består av kurator, 
specialpedagog, skolsköterska och studie- och yrkesvägledare. De arbetar nära 
lärare och elever i syfte att alla ska kunna nå så långt som möjligt i sin kunskaps-
utveckling.

Vill du veta mer? Läs vidare i den här broschyren om det program du är  intressad 
av och besök gärna vår hemsida för ytterligare information. Du kan också följa 
skolans aktiviteter på Instagram @odengymnasiet. Skolan har Öppet hus under 
både hösten och våren, aktuella datum finns på vår hemsida  odengymnasiet.se.

Varmt välkommen!



Frisör- och stylistprogrammet FR
På vårt Hantverksprogram får du inte bara 
 teoretisk kunskap utan också praktisk  erfarenhet 
i vår egen frisörsalong och makeupstudio. 
 Genom 15 veckors praktik och möjligheten att ta 
emot kunder i vår egen salong, kommer du att 
vara väl förberedd för arbetslivet. Vi  samarbetar 
med branschens ledande aktörer för att  säkra 
att din utbildning är relevant och att du blir 
 efterfrågad inom ditt yrke. I programmet ingår 
de kurser som krävs för att få grundläggande 
behörighet till universitet och högskola. Du kan 
även välja att inte läsa dem och istället läsa 1 – 2 
andra kurser.

Programmet har ett gemensamt första år där 
du får lära dig grunderna inom frisöryrket. År 2 
och 3 väljer du inriktning mot frisör, hår- och 
makeup artist eller barberare.

Hår- & makeupartist
Den här Inriktningen passar dig som har 
en kreativ ådra med känsla för stil, färg 
och form, samt tycker om att skapa en 
helhet från topp till tå. Här får du lära dig 
makeup tekniker i vår ljusa och fräscha 
studio samt allt om naglar i vår nagel-
salong. Du erbjuds även möjlighet att ta 
yrkesdiplom som makeup- och  hårstylist 
från Odengymnasiet eller nagel terapeut-
certifiering från Nail Systems of Sweden.

Frisör
Här får du kunskap inom alla de  områden 
som hör branschen till. Du får lära dig 
 metoder för klipp- och designteknik, 
färg- och formgivning, samt  kunskaper 
inom försäljning. Du får även öva på att 
arbeta med riktiga kunder i vår  salong 
och möjlighet att erhålla certifikat i färg-
teknik från Wella Education. 

Barberare
Du lär dig olika behandlingar och  tekniker 
för att forma kunders hår och skägg. 
Du lär dig också om olika verktyg och 
 material som behövs för att klippa och 
styla  frisyrer och skägg samt för  hudnära 
rakning. Inriktningen ger möjlighet till 
jobb som till exempel barberare.



Poängplaner
FRISÖR

Kurs      Poäng
Gymnasiegemensamma ämnen  900 p
Svenska/Svenska som andra språk nivå 1 100 
Svenska/Svenska som andra språk nivå 2 100 
Svenska/Svenska som andra språk nivå 3 100 
Engelska nivå 1     100 
Engelska nivå 2     100 
Matematik nivå 1a    100 
Samhällskunskap 1a1    50 
Historia nivå 1a1     50 
Religionskunskap 1    50
Naturkunskap 1a1    50 
Idrott och hälsa nivå 1     100 
Programgemensamma kurser   400 p
Hårvård och salongskunskap nivå 1  100
Hårvård och salongskunskap nivå 2  200
Entreprenörskap    100
Inriktningsämnen    800 p
Frisör - teknik nivå 1    200
Frisör - teknik nivå 2    200
Frisör - behandling nivå 1   200
Frisör - behandling nivå 2   200
Programfördjupning    400 p
Frisör - behandling 3    200
Frisör - fördjupning nivå 1   100
Frisör - fördjupning nivå 2   100
Individuellt val     200 p
Frisör - fördjupning nivå 3   100
Frisör - fördjupning nivå 4   100
Gymnasiearbete    100 p
Gymnasiearbete    100

Totalt 2500. Utökat 2800.   2800 p

APL åk 1:  4 veckor
APL åk 2: 8 veckor
APL åk 3: 8 veckor

HÅR- & MAKEUPARTIST

Kurs      Poäng
Gymnasiegemensamma ämnen  900 p
Svenska/Svenska som andra språk nivå 1 100 
Svenska/Svenska som andra språk nivå 2 100 
Svenska/Svenska som andra språk nivå 3 100 
Engelska nivå 1     100 
Engelska nivå 2     100 
Matematik nivå 1a    100 
Samhällskunskap 1a1    50 
Historia nivå 1a1     50 
Religionskunskap 1    50
Naturkunskap 1a1    50 
Idrott och hälsa nivå 1     100 
Programgemensamma kurser   400 p
Hårvård och salongskunskap nivå 1  100
Hårvård och salongskunskap nivå 2  200
Entreprenörskap    100
Inriktningsämnen    800 p
Hårstyling och makeupteknik nivå 1  200
Hårstyling och makeupteknik nivå 2  200
Hår och makeup - fortsättning nivå 1  200
Hår och makeup - fortsättning nivå 2  200
Programfördjupning    400 p
Hår och makeup - fortsättning nivå 3  200
Hår och makeup - fördjupning nivå 1  100
Hår och makeup - fördjupning nivå 2  100
Individuellt val     200 p
Hår och makeup - fortsättning nivå 4  100
Hår och makeup - fördjupning nivå 3  100
Gymnasiearbete    100 p
Gymnasiearbete    100

Totalt 2500. Utökat 2800.   2800 p

APL åk 1:  4 veckor
APL åk 2: 8 veckor
APL åk 3: 8 veckor

Med reservation för ändringar.



Samhällsvetenskapsprogrammet SA

Samhällsvetenskap
Du lär du dig om hur olika samhälls-
vetenskaper är uppbyggda, samt hur de 
samverkar och skapar förutsättningar för 
människor i olika sammanhang. Samhälls-
frågor binder ihop undervisningen med 
fördjupad analys, kunskap och diskussion 
inom t.ex. ämnen som filosofi,  psykologi 
och religion. Du läser tematiskt och ämnes-
övergripande där du deltar i och lär dig 
 behärska samhällsdiskussioner. Du kom-
mer att vara väl förberedd för högskole-
studier efter din gymnasie utbildning.

Medier, journalistik & 
kommunikation

Här får du bred och grundläggande 
 kunskap om kommunikation. Bland  annat 
läser du kurser inom journalistik, reklam 
och kommunikation. Du får arbeta med 
kreativa projekt i program som Photo-
shop och InDesign. Rent praktiskt kan 
det exempelvis innebära att göra en 
 reklamkampanj, arbeta med ett foto-
projekt,  utforma en hemsida eller skapa 
logotyper. Du får en särskilt god grund 
för fortsatta studier inom journalistik, 
marknads föring och kommunikation.

Samhällsvetenskapsprogrammet är ett högskole
förberedande program som rustar dig för studier 
inom ett brett område. Programmet utvecklar dina 
 kunskaper om samhällsförhållanden i Sverige och 
 världen, om samspelet mellan individ och samhälle 
samt om hur människors livsvillkor varierat över tid 
och rum.

Du studerar exempelvis frågor om demokrati, 
 kommunikation, etik, genus och miljö, vilket ger dig 
ökad förståelse för hur olika faktorer påverkar oss att 
bygga ett hållbart samhälle. Exempel på kurser du 
 läser är psykologi och moderna språk. Vi erbjuder även 
kurser och projekt i samarbete med UF (Ung Företag
samhet). 



Poängplaner
SAMHÄLLSVETENSKAP

Kurs      Poäng
Gymnasiegemensamma ämnen  1150 p
Svenska/Svenska som andra språk nivå 1 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 2 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 3 100
Engelska nivå 1     100
Engelska nivå 2     100
Matematik nivå 1b    100
Matematik nivå 2b    100 
Samhällskunskap nivå 1b   100
Religionskunskap nivå 1    50
Naturkunskap nivå 1b    100
Historia nivå 1b     100
Idrottoch hälsa nivå 1    100 
Programgemensamma kurser   300 p
Filsofi nivå 1     50
Moderna språk      200
Psykologi nivå 1     50
Inriktningsämnen    450 p
Geografi nivå 1     100
Historia nivå 2a     100
Samhällskunskap nivå 2   100
Samhällskunskap nivå 3   100
Religionskunskap nivå 2    50
Programfördjupning    300 p
Humanistisk & samhällsvetenskaplig spec. 100
Entreprenörskap nivå 1    100
Psykologi nivå 2a    50
Filosofi nivå 2     50
Individuellt val     200 p
Engelska nivå 3     100
Idrott och hälsa 2    100
Matematik nivå 3b    100
Moderna språk      100
Gymnasiearbete    100 p
Gymnasiearbete    100

Totalt      2500 p

MEDIER, JOURNALISTIK & KOMMUNIKATION

Kurs      Poäng
Gymnasiegemensamma ämnen  1150 p
Svenska/Svenska som andra språk nivå 1 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 2 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 3 100
Engelska nivå 1     100
Engelska nivå 2     100
Matematik nivå 1b    100
Matematik nivå 2b    100 
Samhällskunskap nivå 1b   100
Religionskunskap nivå 1    50
Naturkunskap nivå 1b    100
Historia nivå 1b     100
Idrottoch hälsa nivå 1    100 
Programgemensamma kurser   300 p
Filsofi nivå 1     50
Moderna språk      200
Psykologi nivå 1     50
Inriktningsämnen    450 p
Mediaproduktion nivå 1    100
Mediaproduktion nivå 2   100
Medier, journalistik & kommunikation nivå 1 100
Medier, journalistik & kommunikation nivå 2 100
Psykologi nivå 2    50
Programfördjupning    300 p
Humanistisk sammhällsvetenskaplig spec. 100
Retorik nivå 1     100
Entreprenörskap nivå 1    100
Individuellt val     200 p
Engelska nivå 3     100
Idrott och hälsa nivå 2    100
Matematik nivå 3b    100
Moderna språk     100
Gymnasiearbete    100 p
Gymnasiearbete    100

Totalt      2500 p

Med reservation för ändringar.



Teknikprogrammet TE

Teknikvetenskap
På inriktningen Teknikvetenskap får 
du fördjupad kunskap inom de natur-
vetenskapliga ämnena  matematik, 
kemi, fysik och teknik. Du får 
 undersöka,  beskriva och systematisera 
olika  företeelser i naturen och lära dig 
göra kopplingar till tekniska processer. 
Du  läser även programmering.

Informations- & 
medieteknik

Inom inriktningen  Informations- och  
medieteknik får du  fördjupade  kunskaper 
inom information,  kommunikation och 
medieteknik.  Utöver matematik, kemi, 
fysik och teknik läser du kurser inom 
datorteknik, programmering och webb-
utveckling.

Teknikprogrammet rustar dig för fortsatta studier 
på högskola eller universitet. Programmets kurser 
 kommer utveckla dina kunskaper inom teknik och 
 teknisk utveckling, och du får lära dig om  teknikens 
roll i samspel med människa och natur med  hänsyn 
till hållbar utveckling. Inom de program gemensamma 
kurserna läser du bl.a. kemi, fysik och teknik.

Matematik är en viktig byggsten inom området och 
fungerar som ett språk och redskap för att du ska 
 kunna förstå, uttrycka och analysera sammanhang. 
Odengymnasiet erbjuder flera olika fördjupning och 
specialiseringskurser inom matematik.

Teknikklasserna på Odengymnasiet deltar i flera 
olika gymnasietävlingar inom teknik och program
mering, t.ex. #hackyourworld och Programmerings
olympiaden.



Poängplaner
TEKNIKVETENSKAP

Kurs      Poäng
Gymnasiegemensamma ämnen  1050 p
Svenska/Svenska som andra språk nivå 1 100
Svenska /Svenska som andra språk nivå 2 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 3 100
Engelska nivå 1     100
Engelska nivå 2     100
Matematik nivå 1c    100
Matematik nivå 2c    100
Samhällskunskap nivå 1b   100
Religionskunskap nivå 1    50
Naturkunskap nivå 1a1    50
Historia nivå 1a1     50
Idrott och hälsa nivå 1    100 
Programgemensamma kurser   550 p
Matematik - fortsättning nivå 1c  100
Teknik nivå 1     100
Teknik nivå 2     100
Kemi nivå 1     100
Fysik nivå 1b     150
Inriktningsämnen    300 p
Fysik nivå 2     100
Matematik - fortsättning nivå 2   100 
Teknik nivå 3      100
Programfördjupning    300 p
Naturkunskap nivå 2    100 
Matematik - fördjupning nivå 1    100
Kemi nivå 2     100
Individuellt val     200 p
Engelska nivå 3     100
Matematik specialisering B nivå 1  100
Idrott och hälsa nivå 2    100
Artificiell Intelligens nivå 1   100 
Gymnasiearbete    100 p
Gymnasiearbete    100

Totalt      2500 p

INFORMATIONS- & MEDIETEKNIK

Kurs      Poäng
Gymnasiegemensamma ämnen  1050 p
Svenska/Svenska som andra språk nivå 1 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 2 100
Svenska/Svenska som andra språk nivå 3 100
Engelska nivå 1     100
Engelska nivå 2     100
Matematik nivå 1c    100
Matematik nivå 2c    100
Samhällskunskap nivå 1b   100
Religionskunskap nivå 1    50
Naturkunskap nivå 1a1    50
Historia nivå 1a1     50
Idrott och hälsa nivå 1    100 
Programgemensamma kurser   550 p
Matematik - fortsättning nivå 1c  100
Teknik nivå 1     100
Teknik nivå 2     100
Kemi nivå 1     100
Fysik nivå 1b     150
Inriktningsämnen    300 p
Informations- och mediateknik nivå 1  100
Programmering nivå 1    100
Webbutveckling nivå 1    100
Programfördjupning    300 p
Webbutveckling nivå 2    100
Informationsteknik nivå 1   100
Programmering nivå 2    100
Individuellt val     200 p
Engelska nivå 3     100
Matematik -fortsättning nivå 2   100
Matematik-fördjupning nivå 1     100
Fysik nivå 2     100
Idrott och hälsa nivå 2    100
Artificiell Intelligens nivå 1   100
Gymnasiearbete    100 p
Gymnasiearbete    100

Totalt      2500 p

Med reservation för ändringar.



Introduktionsprogram IM
På introduktionsprogrammen får du en individuell utökad studieplan beroende på vilket introduktions
program du går och vilket program eller yrke du inriktar dig mot. 

Yrkesintroduktion
Yrkesintroduktion vänder sig till 
dig som saknar godkända betyg för 
 behörighet till ett yrkesprogram. Du 
ska på  programmet få en yrkes inriktad 
 utbildning som underlättar för dig att 
etablera dig på arbetsmarknaden  eller 
som leder till studier på ett yrkes-
program.

Det här är en individuellt utformad 
 utbildning som kan pågå i mer än ett 
år, för dig som inte är behörig till ett 
 yrkesprogram. Du läser de grundskole-
ämnen som krävs för behörighet och 
programmet kan även innehålla praktik 
och gymnasieämnen. Efter att ha läst 
individuellt alternativ ska du kunna gå 
vidare till antingen yrkesintroduktion, 
arbetsmarknaden eller annan utbildning.

Programinriktat val är en utbildning som 
ska leda till antagning på ett  nationellt 
program, antigen ett yrkesprogram  eller 
ett  högskoleförberedande  program. 
För att kunna bli antagen  behöver 
du ha sex godkända betyg inklusive 
 svenska/svenska som andraspråk samt 
 matematik och/eller engelska.

Individuellt alternativ

Programinriktat val





Funderingar?
Kontakta oss gärna om

 du har några frågor kring 
våra utbildningar eller 

vill komma på 
besök.

Ta röd linje mot Norsborg 
från T-Centralen och gå 

av vid Örnsberg. 
Resan tar cirka  

15 minuter.

Hitta hit! 

Instrumentvägen 31 • 126 53 Hägersten • 073-522 74 70


